Broschyren har sammanstdillts av ett kompetensndtverk inom ramen for temaprogrammet Kasvua Hdmeessd. Projektgruppen
har bestdtt av lantbruksforetagarnas olika samarbetspartner i Tavastland, bland annat MTK Hédme och LPA samt mejerierna i
regionen, kommunernas lantbruks- och semesterforvaltning, foretagshdlsovdrden, veterindrer, ProAgria Hdme, evangelisk-lutherska
kyrkan och stédpersonsndtverket pd landsbygden. Psykolog Pirkko Lahti har medverkat som specialsakkunnig.
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Har du funderat pa de har fragorna

* Vad ska jag gora om min man eller fru plétsligt blir invalidiserad?
* Vem ska jag kontakta ndr jag kdnner att jag inte Idngre orkar?
* Hur kan jag hjdlpa en granne vars ladugdrd har brunnit ner?

Det dr viktigt att veta vem som ansvarar for driften av verksamheten i en krissituation.
Ansvarsomrddena madste bestimmas pd forhand for att foretagarnas resurser ska
rdcka till och verksamheten kunna fortsdtta.

Alla krissituationer kan inte forutses, men de handlingsmodeller som ingdr i broschyren
ldmpar sig for situationer av flera olika slag.

De produktionsrelaterade faktorerna kan indelas i sddana som foretagaren kan
padverka och i sddana som inte kan padverkas.

Manniskorelaterade faktorer

* en narstaendes dod eller olycksfall

o fysiska eller psykiska sjukdomar hos foretagare eller barn
e skilsmassa, problem i parrelationen, familjevald, alkoholism.

Produktionsrelaterade faktorer

Faktorer som man sjdlv kan pdverka Faktorer som man inte kan pdverka
e djurens hilsa och vilmaende * avtals- och marknadsfaktorer

* ekonomin och mingden investeringar e stodpolitik och EU-lagstiftning

¢ tekniken och problem i samband med den * miljofragor

e arbetsmingden och den stress den orsakar ¢ djurrdttsaktivism, negativ stimpling
e uppritthallandet av den egna yrkeskunskapen ¢ skoérdeskador, stormskador
* frimjandet och bevarandet av hilsan. * eldsvador

e djursjukdomar.

Manga krissituationer, till exempel olycksfall och eldsvador, kan forebyggas genom att
foretagaren dr forutseende och genom inspektioner och sdkerhetsanordningar.

Exemplen i broschyren dr avsedda som hjdlp att uppfatta de olika skedena av en kris
och att vdlja handlingssdtt i olika situationer.



En nara anhorig dor

En husdjursgadrd har investerat kraftigt och dr svart skuldsatt. Foretagarna dr ett ungt par.
Barnen i skoldldern befinner sig i en sjukdomsspiral. Husbonden begdr sjdlvmord.

Akutskedet

Ring nédnumret 112

* akutvardsenheten/polisen kommer > polisen ger anvisningar om transporten av den avlidne

* omsorg om familjen: akutvardsenheten/polisen kontaktar makan och tar reda pa en nirstaende
som kan ge henne stdd i vardagen

* en anhorig eller en van 6vernattar i familjen och hjilper i vardagen

* ansvarsperson for att skota barnen, vid behov kontaktas socialjouren

* hemhjalpstjanster fran kommunen

* kontakt med avbytarservicen for att genast fa en avbytare till gairden

* makan berdttar vem som kan hjilpa till med arbetena pa garden.

Under den forsta veckan

e tillgdngen pa hjilp sikerstills (ndrstaende, grannar)

* bankdrenden och andra produktionsekonomiska fragor utreds

* vikariehjilp for djurskotsel och odlingsarbete sikerstills

* samtalshjilp begirs av foretagshilsovarden, férsamlingen, kommunen,
stodpersonsnitverket eller Réda Korset

* barndagvarden eller skolan kontaktas

* olika samarbetspartner informeras om dodsfallet.

De foljande veckorna och manaderna
* behandling fér barnens sjukdomar ordnas
* begravningen ombesorjs med hjilp av anhériga eller narstaende
* LPA-ombudsmannen kontaktas (familjepension, grupplivférsakring, forsakringsfragor)
e utreds vilka andra férsakringar som kan utnyttjas i situationen
* skattebyran kontaktas
* gardens framtid utreds, intressebevakning, stodfragor
(ProAgria/SLF, lantbruksbyran, banken, ELY-centralen)
* bouppteckning
* psykiskt stod sakerstills (professionella och nérstaende).

Annan professionell hjilp

* familjeradgivning, hilsocentralens debriefing-grupp

* foreningen for mental hélsa och dess regionala kriscentrum
* kommunens socialjour.

En lantbruksféretagare kan fa vikariehjalp i samband med att en ndra sldkting dott och for
begravningsdagen. Om den avlidne lantbruksféretagaren hade rdatt till vikariehjdlp dr det
dessutom mdjligt att fa vikariehjdlp i 60 dagar for att ordna foretagsverksamheten.



Olycksfall

Foretagarparet pa en spannmalsgard har sméd barn. Den ena foretagaren rdkar ut for
en fallolycka i torken och blir forlamad.

Akutskedet

Ring nédnumret 112

e akutvardsenheten tar hand om patienten

* familjen behover hjilp i vardagsbestyren

* utreds vem som kan hjilpa i skordearbetet
* avbytarservicen kontaktas for vikariehjalp.

Under den forsta veckan

* langvarigare hjilp i skordearbetet sakerstills

* hembhjilpstjanster fran kommunen

* olika samarbetspartner informeras (spannmalsforsiljningen utreds, avtal och villkor)
* LPA-ombudsmannen kontaktas

e utreds vilka andra férsakringar som kan utnyttjas i situationen

* vid behov kontaktas kommunens landsbygdsenhet (stéd och produktionsvillkor).

De foljande veckorna och manaderna

e gardens fortsatta verksamhet planeras

e stodatgirder ordnas for patienten och familjen (barnen tas med)

* foretagshilsovarden kontaktas for att ge den andra féretagaren psykiskt stod

* arbetstagare anstills pa garden, till exempel genom férsakringen

* mojligheten att fa talkohjilp utreds

* gardens framtid utreds (intressebevakning, bankirenden, stodfragor och produktionsvillkor).

En lantbruksféretagare har rdtt att fa vikariehjdlp for hogst 300 dagar pa grundval av
arbetsoformaga som enligt Idkarintyg fortgatt oavbrutet eller med sma avbrott. Ddrefter
fortsdtter rdatten bara om foretagaren inom den ndmnda tiden har lamnat in en ans6kan
om invalidpension eller om det dr uppenbart att behovet av vikariehjdlp upphér innan
vikariehjdlpen har fortgatt i 365 dagar.



Skilsmassa

Frun meddelar mannen att hon vill skiljas. Garden har en ny ladugdrd, ekonomin
dr anstrdngd och det finns mycket arbete.

Akutskedet/chockskedet
* ocksa en lekman kan hjilpa genom att lyssna, samtala och ge rad om professionell hjilp

* behovet av hjilp kinns kanske inte genast, mycket fragor pa hilft, omtumlande kinslor

* viktigt att inse att man gar vidare ett steg i taget och att manniskor reagerar individuellt
pa ett skilsmassobesked (handlingsforlamning / flykt in i arbetet)

* den arbetsinsats som uteblir maste ersittas (avbytare, vanner, grannar)

o sikerstills att foretagaren har kontaktuppgifter till foretagshilsovarden och andra hjilpinstanser.

De foljande veckorna och manaderna
* hjalp av familjeradgivning, skilsmassoseminarium, parrelationsterapi, stodpersonsnitverket
och nirstdende for att lata kianslorna komma till uttryck

* om erbjuden hjilp inte tas emot, kan man papeka att personer i en krissituation ibland
skyddar sig sjilva till exempel genom att sluta sig i sitt skal

* planering av hur produktionen pa garden ska fortsitta

* utredande av gardens dgandefoérhéllanden samt de juridiska paféljder och atgarder
som har samband med stodansokan (eventuell rattshjalp)

* utredande av behovet av ekonomi- och skuldradgivning samt om arbetsuppgifter
kan laggas ut pa entreprenad.

En av de vanligaste riskerna pd en lantgard ar utbrandhet, men det kan forebyggas pa ett effektivt
satt. Det ar viktigt att ha tillrackligt fritid for hobbyer, vanner och familjen. Om malet bara ar att
klara en dag i taget hiander det latt att man inte inser att man behover hjilp. Hjilp kan fas om hur

ett lantbruk ska ledas och hur risken fér utbrindhet kan bemaistras (ProAgria/SLF, arbetshandledning,
projektet "Hommat hanskaan” pa MTK:s webbplats, uppdatering av kvalitetshandboken och planen
for egenkontroll). Aven foretagshilsovarden kan hjilpa vid problem med att orka i arbetet.



Eldsvada

Det dr veckoslut och foretagarmakarna arbetar pa gdrden. Det borjar brinna i ladugdrden.

Akutskedet
Ring nédnumret 112
¢ se till att manniskor och djur ar i sikerhet (slapp 16s djuren, men var inte dumdristig)
e for bort barnen fran brandplatsen (tas om hand av granne eller annan)
* raddningsverket/FBK leder insatserna pa brandplatsen och skyddar andra byggnader,
maskiner och redskap
* om det finns lattantindliga @mnen ska raddningsmanskapet informeras om det
* talkohjilp for att ta hand om hjilparna (mat, dryck, vairmeoveraller, stovlar)
* kontakta jourhavande veteriniren (placering av djuren, transportbilar, djurskydd, mat och vatten).

Under den forsta veckan

e krishjalp erbjuds

* anmilan till férsakringsbolaget (anvisningar om skotsel av forsikringsirenden)

* vid behov talkohjilp (jaktférening, lantbrukskvinnor, lokalavdelning, grannar, byalag)

* mojligheterna att fortsitta med produktionen utreds (djur, foder, vatten)

¢ verksamhet med tillfdlliga |6sningar (mj6lkningscontainer, gardstankcontainer, annan ladugard)
* vid behov kontaktas kommunens landsbygdsenhet (stéd och produktionsvillkor).

De féljande veckorna och manaderna

e plan for den fortsatta produktionen (ny ladugard, reparationsméiligheter,
kostnads- och I6nsamhetskalkyl)

* hjilp fran radgivningstjansterna (ProAgria/SLF, mejeriet, banken)

e sikerstillande av att psykiskt stod fas.

Forhandsberedskap

Gadrden bor ha en rdaddningsplan som visar vad man ska géra om det bérjar brinna.
Ldttantdndliga dmnen ska foérvaras rdtt och forvaringsplatserna for gasflaskor maste
mdrkas ut. Det kan rekommenderas att 6va rdaddning av djuren och att planera
alternativa rutter. Det dr ocksa viktigt att sérja for elsdkerheten.



Hjalpinstanser for gardens produktion

Fyll i telefonnummer och hdll dem aktuella.

Gardens namn

Foretagare

Reservpersoner i krissituationer

Allmant nédnummer 112

Forgiftningscentralen tfn 09 471 977 (6ppet 24 h)

Brandkar

Polis

Elstorningar

Veterinarer

Kadaverinsamling

Maskinentreprenoérer

Elentreprendrer

Foderleverantorer

Seminor

Problemavfallsanldaggning

Transportservice

Rormontorer

Maskinforsaljning/service

Tillbehorsforsiljning/service

Produktionsradgivare

(ProAgria, mejeri, slakteri)

Mejeri

Slakteri

LPA-ombudsman

Forsdakringsbolag

Kommunens landsbygdsenhet

ELY-centralen

Vidglagets ansvarsperson / Destia

Snoplognings- och sandningstjinster

Mjolkbil

Spannmalskopare

MTK/SLC

Bank

ProAgria/SLF

Evira




Hjalpinstanser for manniskorna

Fyll i din egen kommuns uppgifter. Observera att svensk service inte alltid kan fds och att vissa nummer
har svensk jour pa bestdmda tider som framgadr av respektive webbplats.

* Foretagshilsovard se under kommunen i telefonkatalogen eller
den egna foretagshdlsovdrden

* Radgivning om hilso- och sjukvardstjanster se telefonkatalogen

¢ Kommunens landsbygdsenhet

e Stodpersonsnitverket pa landsbygden 09 7512 0228, www.tukihenkilo.fi

¢ Landsomfattande kristelefon 010 195 202

¢ Kriscentrum se www.mielenterveysseura.fi/sos-kriisikeskus
* AA:s riksomfattande stédtelefon 09 750 200 eller pd kvdllar 013 123 121, hjdlp vid alkoholproblem
¢ Al-Anons samtalsjour 09 750 200, stod for ndrstdende till alkoholister

¢ Kataja parisuhdekeskus ry, www.katajary.fi, information om parrelationskurser

¢ Kyrkans familjeradgivningscentraler se ortens uppgifter eller www.evlfi
¢ Kyrkans samtalstjanst 010 190 072 (pd svenska), hjdlp t.ex. i skilsmdssosituationer

* Viaestoliittos riksomfattande telefonjour 0800 183 183, rdd i parrelationsfrdgor

* Mieli maasta 050 441 2112, kamratstod for deprimerade, www.mielimaasta.fi

¢ Kvinnolinjen 0800 02 400, www.naistenlinja.fi

¢ Miesten keskus 09 454 2440, www.ensijaturvakotienliitto.fi

e MLL:s samtalsjour for barn och unga 16 1|1, www.mllfi

* Folkhélsans ungdomstelefon 0800 |51 100 (pd svenska)

¢ Velkalinja 0800 98 009, riksomfattande skuldradgivning, www.takuu-saatio.fi

¢ Kommunens socialjour se ortens uppgifter (t.ex. barnskyddsdrenden)
eller vid behov polisindnummer |12

* Foreningen for mental halsa i Finland 09 615 516, rddgivning och forebyggande rehabilitering,
www.mielenterveysseura.fi

e Skolor

e Dagvard

ProAgrias avgiftsbelagda service hjilper lantbruksforetagare att beakta hilsoaspekten vid férandringar
eller svarigheter. Lantbruks- och hushéllningssillskapen har radgivning pa svenska.

e www.tukinet.fi, webbaserad hjilp vid kriser
* www.ttl.fi/maatalous

* www.lpa.fi

* www.mtk.fi och www.slc.fi

e www.tukihenkilo.fi

* www.proagria.fi och www.slffi
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