Soker du utvagar

for att ga vidare? Alla

kontaktep; samtal
och méten ér
avgiftsfria och
konﬁdentiella!

Susann Rabb fran LPA:s projekt Ta hand om bonden hjilper dven i ar lantbruksféretagare
i olika slag av utmanande livssituationer.

Susann erbjuder avgiftsfri samtalshjalp i fortroende. Du kan kontakta Susann om du behéver
forsta hjdlpen vid utmaningar vad avser att orka med arbetet, ma bra eller klara ekonomin. Ni kan
tillsammans fundera pa vilka utvdgar det finns.Vid behov hdnvisar hon dig till andra experter som kan
stodja och hjdlpa dig.

En lantbruksforetagare som befinner sig i en utmanande livssituation kan via Susann anstka
om en koptjanstférbindelse pa hdgst 500 euro fran LPA. Forbindelsen kan anvandas till att skaffa expert-
hjdlp bland annat for att stodja arbetsorken, for parrelations- eller familjeterapi eller fér arbetshandled-
ning. Under vissa forutsattningar kan forbindelsen anvandas till ekonomiska eller juridiska experttjanster.

Susanns verksamhetsomrade omfattar Osterbotten, Aland, Aboland och Nyland, i praktiken hela
Svenskfinland.

Det riacker att du behover samtala med nagon. Du kan ta kontakt dven om ditt drende kinns
obetydligt. Det forsta steget dr att kontakta Susann. Hon kommer &verens med dig om att trdffas for att
kartldgga situationen tillsammans och tdnka ut vilka utvagar som finns.

Ta hand om bonden fortsatter till slutet av 2019 med stéd av ett tilldggsanslag fran regeringen till LPA.
Syftet med projektet dr att hjdlpa lantbruksforetagare och att utveckla modellen for tidigt ingripande.

Mer information om projektet och kdptjanstforbindelsen finns pa LPA's webbplats under temat
Ta hand om bonden. Dar finns ocksa kontaktuppgifter till finsksprdkiga projektanstdllda i olika regioner:

Susann nds pa nummer 050 331 9056 0 ob
eller e-post susann.rabb@mela.fi %0 z>
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