Hur ga vidare i en
svar situation?

Alla
kontakter, samtqy
och méten sker
absolut

konfidentielyy!

Susann Rabb fran Korsholm bdrjade i januari 2017 arbeta inom LPA's projekt Ta hand
om bonden. Under aret hjdlper Susann lantbruksforetagare i olika slag av svara livssituationer.

Susann erbjuder avgiftsfri samtalshjailp f6r den som behdver det och fungerar som
forsta hjdlpen vid utmaningar vad avser att orka med arbetet, ma bra och klara ekonomin.
Hon formedlar ocksa information om olika organisationer som kan hjdlpa och hanvisar vid
behov lantbruksforetagare till experthjalp.

En lantbruksforetagare i svarigheter kan via Susann anséka om en koptjanstférbindelse
pa hogst 500 euro fran LPA. Forbindelsen kan anvdndas till att skaffa experthjdlp for att behandla
utmattning eller depression eller pa vissa villkor till ekonomiska eller juridiska experttjdnster.

Susanns verksamhetsomrade omfattar Osterbotten, Aland, Aboland och Nyland.

Troskeln for att ta kontakt ar lag och ingen behdver vara ensam med sina problem.
Det forsta steget dr att kontakta Susann. Hon kommer &verens med lantbruksféretagaren om
att traffas for att kartldgga situationen tillsammans och tanka ut vilka utvdgar som finns.

Ta hand om bonden ir ett projekt som genomfdrs med stod av ett tilldggsanslag som
regeringen beviljat LPA. Syftet dr att hjdlpa lantbruksféretagare och vidareutveckla modellen
for tidigt ingripande.

Mer information om projektet och képtjanstforbindelsen finns pa LPA:s webbplats
under temat Ta hand om bonden. Ddr finns ocksa kontaktuppgifter till finsksprakiga projekt-
anstallda i olika regioner.

Susann Rabb nds pa nummer 050 331 9056 0
eller e-post susann.rabb@mela.fi (ﬂ@o S

SQ@

Ta hand
om bonden



