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Bdasta SLC-lokalavdelning,

Med anledning av coronasituationen hélls de allra flesta av 4H:s Matskolor i &r i borjon av augusti
eller under hostlovet istallet for under bérjan av sommaren sésom tidigare. Matskolorna, som
fungerar som dagslager for 8-12 ariga barn, ordnas i &r pd foljande omréden: Borgd,
Helsingfors, Ingd, Isnds, Kimitodn, Korsholms, Korsnds, Kronoby, Larsmo-Pedersore,
Mickelspiltom, Narpes, Nykarleby, Pargas, Raseborgs, Sibbo, Terjérv och Voré. Information om
tidpunkterna for ndr de olika matskolorna ordnas hittas pé& http.//matskolanfi/anmalan.

SLC stdder matskolornas verksamhet for att ge barnen mojlighet att besoka en lantgérd for att
bekanta sig med matens ursprung och matens vag frén jord till bord. SLC hoppas att Gven
lokalavdelningarna kan hjglpoa de lokala matskolearrangérerna, d.v.s. 4H-féreningarna, att hitta
en lamplig besdksgdrd pé& ert omréde.

| praktiken kan det gé& till s& att den lokala matskolans ansvariga handledare kontaktar er i
lokalavdelningen. Lokalavdelningen tar kontakt med en lémplig gérd som kan ta emot gruppen
och formedlar vidare gdrdens kontaktuppgifter till arrangéren. Gérden och
matskolearrangdren kan sedan ndrmare komma dverens om detaljerna kring besdket. En del
matskolor tar i vissa fall &ven sjclva direkt kontakt med gdrdar for att ordna med gérdsbesok.

Det ar givetvis alltid upp till alla gardar att sjélv bedéma om man har mojlighet att ta emot
besoksgrupper, sdrskilt med tanke pé& coronasituationen. Overlag ér det skal att p& gérdsniva
minimera onddiga risker, beakta skyddsdatgarder, hélla avstdnd samt beakta myndigheternas
rekommendationer och anvisningar. Lds mer pd slc.fi/corona.

Vad ar Matskolan?

Matskolan ér ett dagslager for 8-12 driga barn (max. 20 deltagare/kurs) som pagdr 4-5 dagar
under barnens skollov. Under kursen fér barnen l&r sig om mat, matens ursprung, kost och
nmotion pé& ett roligt stt.

Matskolan ger barn upplevelser och erfarenhet kring mat och matlagning. Barnen fé&r uppleva
matglddje med alla sina sinnen och ndjet av att rora pd sig och motionera. | &r har Matskolorna
potatis som tema. Matskolor arrangeras av 4H-féreningarna runtom i Finland pé& béde finska
och svenska. Gérdsbesdken har genom &ren hort till det mest populéra inslaget under
Matskolan.

Hur gér ett Matskolan-gd&rdsbesdk till?

- Gérdsbesdket ska ta max 3 timmar (normalt brukar det i praktiken gé& &t 1,5-2 h) och vihoppas
att lokalavdelningen kan hjalpa till att hitta en s& mdangsidig, [dmplig gérd som mojligt som har
mojlighet att ta emot gruppen.

- Besoket anpassas efter gérdens dagsrutiner och rytm.

- S¢kerhet och hygien ér viktig att kommma ihdg under gérdsbesoket!

Matskolan-arrangdrerna har uppmdarksammats pd att férbereda barnen infér besdket och
p&minna om att iaktta en viss forsiktighet under gérdsbesdket (maskin, djur, hdjder mm). Det ar
bra om den lokala Matskolan-arrangéren och gérden kommer dverens om tydliga "spelregler’
for besoket, d.v.s. var barnen fé&r rora sig, vilka maskiner och djur man fér réra osv.

- Besdksgruppen kan vid behov dela in sig i mindre grupper nar den rér sig pé gérden om detta
passar battre for gérden. Detta kan man éven komma éverens om i forvag.

- Matskolan-gruppen har gérna med sig matséck som de garna Gter pd gérden och éven detta
ar det bra att komma dverens om pé forhand.

- Tillalla svensksprékiga matskolor postar SLC broschyren Inhemsk mat. Materialet finns till allas
forfogande dven pd https://sle.fi/skola




- Villgérden som tar emot besdket dela ut av tex. SLC:s kylsk&psmagneter gér det bra att ta
kontakt med SLC:s kansli (info@sle.fi, tfn 09 5860 460) sé& kan vi skicka magnetblock.

Vad ska gérden berdatta for Matskolan-gruppen?

- om gdérden, vad som produceras, odlingar, djur mm.

- om matens vag fréin jord till bord. Vart kormmer ré&varornag, som produceras pé gdrden, att
transporteras vidare for foradling och forsalning?

- vad hander p& en gérd under olika érstider?

- om jordorukaryrket - hur ser en vanlig arbetsdag ut just p& gérden som gruppen besdker, vad
ar det viktigt att téinka p& och kan man blijordorukare fast man inte har en egen gaérd.

- attviiFinland har vérldens renaste och tryggaste mat (fakta bl.a. pé&
https.//slcfi/valimatfranfinland)

- kom ihdg att anvanda ett enkelt sprék pé en ldmplig nivé for barn i skoléldern

Arvode till medlemsgd&rdar som tar emot matskolor

Obs! SLC-medlemsgdérdar som tar emot en matskolegrupp har méjlighet att av SLC & ett
engdngsarvode pd& 210 € for insatsen. For att f& arvodet ska gérden kontakta SLC:s
forbundsekonom Gunilla Johansson (gunillajohansson@sle fi, tel. 09 5860 4622) och meddela
uppgifterna om besdket. De uppgifter som Gunilla behéver & ar:

- Matskolan-gruppens bestksdatum

- Namnet p& varden, d.v.s. gérden/jordbrukaren som tagit emot gruppen

- Vardens personbeteckning

- V&rdens bankkonto

- Vardens adressuppgifter, e-postadress och mobilnummer

Genom att lokalavdelningen, som k&nner till de lokala gérdarna, hjdlper Matskolan-
arrangdrerna att hitta l[émpliga besdksmdl &r ni samtidigt med och hjdlper SLC att sprida
budskapet om matens vag frén jord till bord bland barn och unga. Det dr ett viktigt arbete och
enlédngsiktig investering. Gdrdsbesdket har varit en av det mest uppskattade ingrediensernai
Matskolan-kursernas prograrm och har gett ménga barn minnen for livet.

Ar det nagot ni undrar éver gér det bra att ta kontakt s& ger jag mera information om projektet
och svarar p& andra praktiska frégor.

Med vanliga halsningar,
Mia Wikstrom/SLC
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