Har du bekymmer som du inte kan prata om
med dina narmaste eller dina vanner?
Ar du i en verraskande livssitnation som kriver besiut,
men du vet inte var du ska birja?

Du kan fi bjalp frin Stidpersonsndtverket for landsbygden!

Ofta vintar man for linge pa att ta kontakt och tar kontakt forst

ndr situationen redan har tillspetsats.

Mdinniskan bar en otroligt stor toleransformaga och

kan kdmpa pd i dratal i en svar situation.

Man underskattar litt sina egna svarigheter och tror

att man maste klara av dem ensam.
Madnniskor behover varandra. Redan det att man far prata med nigon
om saker som tynger en och att nagon lyssnar kan hjdlpa.

Stodpersonen dr en frivillig hjalpare som kdnner till
Sforhallandena pa landsbygden och som fitt ntbildning for uppgiften
att bjdlpa andra:
en person att prata med och tillsammans soka
en utvdg ur de svira situationerna.
Stidet innebdr i praktiken att stodpersonen lyssnar, diskuterar och stottar.
Stodet r konfidentiellt.
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Var hittar jag en stédperson?
Stadpersonerna for landsbygden hittar du pa adressen
www.stodperson.fi eller www.tnkibenkilo.fi.

Du kan sika stod anonymt och ta kontakt ocksa med
en stidperson fran en annan ort.

Du kan ocksa ringa till stodpersonsndtverkets
[insksprikiga bjalptelefon 010 504 5760.
Vi tar emot samtal varje dag k1. 18.00 - 21.00.
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Vi utbildar arligen nya frivilliga stddpersoner.
kénner till forhallandena pa landsb;
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www.stodperson.fi
www.tukihenkilo.fi

Natverkets koordinator, tfn 0400 789 481

| SAMARBETE MED

Centralférbundet for lant- och skogsbruksproducenter (MTK)
Maa- ja Kotitalousnaiset / ProAgria
Evangelisklutherska kyrkan i Finland / Kyrkostyrelsen
Foreningen for mental halsa i Finland
Arbetshalsoinstitutet
Landsbygdens bildnings- och kulturférbund
Lantbruksféretagarnas pensionsanstalt
Svenska lantbruksproducenternas centralférbund




