Valkommen till

bondgarden!

PYSSELHAFTE FOR BARN




Valkommen
med ut pa aventyr

Bondgarden - en plats fylld med roliga
pyssel och sma kunskapskorn.

Har du nagonsin funderat pa vad som hander pa en bondgard?
Vart ar traktorn pa vag och vad vaxer pa akrarna?

I den har pysselboken far du lara dig allt det har och
mycket mer. Kom med pa en resa ut till bondgarden
dar lackra recept och roliga pyssel vantar.

Text: Heidi Siivonen, Kaija Stormbom Recept: Heidi Siivonen
Oversattning: Alexandra Bjérklund och Mia Wikstrom

Bilder: Henri Uotila, Maisa Hyttinen (hastbilder) och bilder hdmtade fran
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Kunskapskorn

Finlandsk mat
ar saker - man
vet alltid
varifran maten
kommer.



Uppagift:
Farglagg

bilden!




Havre, vete,
korn eller rag?

PA MANGA BONDGARDAR odlas det flera olika sorters
spannmal. De popularaste sadesslagen ar havre, korn, rag och
vete.

VISSTE DU ATT? Forutom att producenterna odlar flera

olika sadesslag till manniskor odlar de aven foder till djuren.
Spannmal har dven manga fantastiska egenskaper. Forutom att
de ar goda, ar de ocksa valdigt hdalsosamma eftersom de ar fulla
av fibrer.

FORESTALL DIG ATT en bagare bakar ett harligt saftigt brod
gjort pa vete och kornet blir till en starkande grot. Av rag kan
man till exempel géra memma och av havre kan man gora
havredryck eller havregryn!
Men visste du att spannmal inte bara anvands for bakning?
Man kan aven anvanda sadesslagen for att géra goda drycker
HAR DU IDA(J eller mattande mellanmal. Att odla spannmal kraver mycket

MH NEGO] SOM omsorg sa att det blir en fin skérd.

INNERALLER
SPANNMAL! Kunskapskorn

| Finland vaxer varldens nordligaste
spannmal. Det dr ganska haftigt eller hur?
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Uppgift: Ordrebus!

Fyll i de ratta MENING!
bokstaverna och se

vilken mening det blir. <
Varje bild motsvarar
en bokstav.
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Hembakad foccacia

1 PLAT

och kreativ
aktivitet! Forst mater du upp ingredienserna,
och sedan far du folja en spannande process
da jasten sakta far degen att stiga. Det
italienska brodet focaccia kan enkelt goras
med finldndska ravaror. Det ar ett smakrikt
och saftigt brod som passar alla — perfekt som
mellanmal eller som tillbehor till frukosten
eller middagen. Focaccia ar inte bara gott,
utan med lite dekoration kan det ocksa bli ett
vackert och minnesvart inslag pa matbordet.

DU BEHOVER
1 ugnsform
4dl vatten

ca 30 g farsk jast (Y2 paket)
4dl vetemjol

3dl semlemjélbladning
¥ dl  rapsolja

Yatsk salt



TILL DEKORATION
Flingsalt
Korsbars- och plommontomater
Rosmarin, timjan eller bladpersilja
Graslok
Sma rodlokar

1. Varm upp ugnen till 225°C.

2. Forbered degen och lat den jasa.

3. Dekorera brodet och lat degen jasa
ytterligare 20 minuter.

4. Gradda brodet i cirka 20-25 minuter.

* Smula ner jasten i fingervarmt vatten.

Tillsatt 2 dl vetemjol och salt, och blanda val.

* Tillsatt resterande mjol och ror ihop degen
med en tragaffel. HAll i oljan.

» Knada degen i cirka 10 minuter for hand
eller med en matberedare. Degen ska vara
nagot L6s och mjuk.

» Tack skdlen med en duk

och Lat degen jdsa i 30-60
minuter pa en varm, dragfri plats,
exempelvis ovanpa ugnen.

« Kla ugnsformen med bakplatspapper.
» Hall ut degen i formen och tryck ut
den latt med oljade hander. Ringla

lite olja 6ver degen och lat den jasa i
ytterligare 20 minuter.

e Om du vill kan du dekorera brodet
genom att skapa ett blomfalt pa
ovansidan. Anvand graslok som stjalkar
och halverade tomater och rodlokar
som blomknoppar. Orterna fungerar
utmarkt som blad. Stro over lite flingsalt
innan brodet aker in i ugnen.

 Gradda focaccian i mitten av ugnen i
20-25 minuter, tills ytan ar gyllenebrun.
« Lat brodet svalna nagot innan du

skar det i mindre bitar. Njut av din
hembakade focaccia!




I TRADGARDEN VAXER det
massor av spannande saker!
Dar hittar vi lackra gronsaker,
sota bar, smakrika svampar
och manga andra godsaker. Du
kan aven hitta olika orter och

sallater som vaxer fint i jorden.

GRONSAKER SOM morot,
kalrot, rodbeta, potatis, Lok
och kal trivs pa bondernas
akrar och i frilandsodlingar.
Och sedan finns det dven en

morotter och
andra goda
gronsaker

sarskild rot som ger oss socker
- sockerbetan, som ocksa vaxer
ute pa akrarna.

MEN VET DU VAD?

| vaxthusen hittar man annu
fler gronsaker! Dar vaxer

bland annat tomater, gurkor,
paprika och andra harliga orter.
Vaxthusen ger gronsakerna
extra varme och ljus, vilket

gor att de vaxer snabbt och
frodigt. Fargglada gronsaker

ar verkligen tallrikens sma
superhjaltar! Kom ihag att
knapra pa dessa delikatesser
- de gor sa att humoret ar pa
topp samtidigt som de gor
magen nojd och glad.

VILKEN AR DIN
FAVORITGRONSAK?

Kan du skala en potatis?
Eller har du nagonsin smakat
pa en knaprig och frasch

ra kal?



Uppgift:
Har far du rita dina

egna gronsaker och
grodor!

Vad vaxer i krukorna? Ar det tomater eller potatis? Eller kanske ndgon annan grénsak? Ta fram alla dina fargpennor och
lat fantasin floda.
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Dippbricka

NU AR DET DAGS att njuta av en hirlig dippbricka! Férbered
fargglada och lackra gronsaker som du enkelt kan skiva och stalla
i kylskapet medan du ror ihop dippen. Grénsaker med en god dipp
ar det perfekta mellanmalet efter en lang skoldag!

I DIPPEN KAN DU BLANDA i dina favoritkryddor med graddfil
eller havrefraiche. Testa att dippa olika gronsaker som tomater,
paprika, morot, kalrot, blomkal eller andra favoritgronsaker!

Testa kombinera olika gronsaker som ar enkla att
forbereda och kan atas direkt:

¢ Gurka, frilandsgurka eller * Paprika
zucchini * Morot eller palsternacka .
« Korsbars- eller « Kalrot eller majrova N]UT AV MR(:(:‘.ADA

plommontomater « Blomkal eller broccoli OCH MUMSIGA

GRONSAKER VD
VARJE MALTID,

Blanda garna skivade gronsaker med lite sallat for ett smakrikt
mellanmal - eller varfor inte njuta av dippbrickan till en filmkvall?

Att prova olika kombinationer av dipp och gronsaker ar ett utmarkt
satt att upptacka nya favoritsmaker.



Smakrika bar och
farska frukter

BAR OCH FRUKTER ér naturens godis! De I FINLAND AR é&pplen och piron vanliga

ar inte bara halsosamma utan smakar ocksa inhemska frukter. Har du nagonsin smakat
gott. Bar ar fulla av vitaminer som ar bra for pa ett inhemskt paron? Du kan njuta av
bade kropp och knopp. Manga bar odlas pa bade frukter och bar pa manga olika satt: at
lokala gardar, dar du kan plocka baren sjaly, dem som de ar, anvand dem i bakverk och

eller sa kan du ge dig ut i skogen och plocka desserter, eller blanda med dem i en sot och

baren direkt i naturen. Det ar en rolig aktivitet. god smoothie!

Eftersom skogens bar tillhor alla, enligt

allemansratten, kan du plocka sa mycket bar

som du bara orkar. PSS“

A SIDAN 71
HITTAR DU
LT HARLIGT

SMOOTHIERECEPT.



Uppgift:
Farglagg alla
frukter och bar

som vaxer i
Finland.
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Smal‘l"iga Smargasar 2-3 SMORGASAR

SMORGASAR AR ett utmarkt mellanmal! Brod &r rikt pa fiber,
vilket gor att du haller dig matt lange. Ett morkt ragbrod eller
fullkornsbrod mattar speciellt bra. Som pdlagg passar gurka och
tomat samt manga andra gronsaker. Testa att ldgga pa tunna
skivor av morot, zucchini, sallat eller orter.

DU BEHOVER
2 brodskivor
matfett eller farskost
1-2  ostskivor, 1-2 skivor paldgg
morotsstrimlor
sallatsblad
zucchiniskivor
1 kvist Dbasilika eller bladpersilja

-~
GOR SAHAR
Bred ett tunt lager med matfett For en extra touch, stick in en
eller farskost pa brodskivorna. Lagg tandpetare eller cocktailpinne i
pa osten och sedan de skivade mitten av smorgasen och dekorera
gronsakerna. Lagg pa den andra den med fargglada grénsaker. Njut av

brodskivan och dela smdrgdsen i tva ett gott och naringsrikt mellanmal!
eller tre delar.



Appelpaj - en
hostdelikatess

NAR HOSTEN AR hir ir det
dags att baka appelpaj! Pajen

ar latt att gora i storre sats

och smakar annu battre med

lite vaniljsas till. Du kan ocksa
prova vaniljsas tillsammans med
andra bar eller frukter.

DET AR du som bestammer

hur din appelpaj ska smaka.
Forutom applen kan du aven
ldgga till inhemska bar, sasom
jordgubbar eller lingon. Ser du
Hjartbladsmarket pa frukterna
eller baren, betyder det att de ar
odlade i Finland.



DU BEHOVER

1 msk olja eller smor (till att
smorja formen)

8-10 inhemska dpplen, paron eller
bar (ca 5 dl, till exempel 2 dl
lingon och 3 dl jordgubbar)

2,5dl stora havreflingor

100g smor

1dl socker
vaniljsocker och kanel

ARBETSORDNING

1. Varm upp ugnen till 200°C.

2. Skar frukterna eller blanda baren i
en ugnsform.

3. Ror ihop havreblandningen.

4. Bred ut havreblandningen 6ver
frukterna eller baren.

5. Gradda pajen i mitten av ugnen i
cirka 20-30 minuter.

GOR SAHAR

« For att gora pajen extra god och
knackig, kan du anvanda en ugnsform
med ldga kanter. Smorj in formen med
olja eller smor.

« Skar frukterna eller blanda baren.
Om du anvander inhemska frukter,
behdver du inte ta bort skalet - det
gar bra att ata dem precis som de ar!
* Halvera frukterna, ta bort frohusen
och skiva dem tunt.

» Fordela de skivade frukterna eller
bdren jamnt i formen sa att de tacker
botten.

¢ Om du anvander frysta bar, blanda
med 0,5 dl socker och mosa baren lite
innan du lagger ner dem i den oljade
formen.

* Smalt smoret i en bunke och blanda
med havreflingor och socker samt en
gnutta vaniljsocker och kanel efter
smak och tycke.

* Bred ut havreblandningen ovanpa
frukterna eller baren.

« Satt in pajen i ugnen och gradda
den i cirka 20-30 minuter.

Vaniljsas

DU BEHOVER
5dl mjolk eller havredryck
2 aggulor

0,5dl socker
2 msk potatismjol
1tsk vanlijsocker

GOR SAHAR

1. Mat upp alla ingredienser forutom
vaniljsockret i en kastrull.

2.Vispa ihop alla ingredienser.

3. Varm upp blandningen pa lag varme
och ror om tills den tjocknar, men lat
den inte koka.

4. Lat blandningen svalna

och tillsatt vaniljsockret.



Idisslande, betande
och sallskap av
flockmedlemmar

DET FINNS NOTDJUR av mjélk- och kdttras. KOTTKOR FAR KALVAR ungefir en gdng om
Mjélkkor ar kor som ger oss mjolk. Korna mjolkas  aret, oftast pa varen. Da far kalven och kon ga
varje dag sd att vi kan fa mjolk i vara glas,smér,  ut pa bete tillsammans under hela sommaren.

ost och yoghurt. Kottkor, daremot, mjolkas inte Kalven vaxer med sin komamma tills den ar
utan de ger oss kott. Notdjur ater mest gras. ungefar sex manader gammal. Dikor ar ett
Deras magar ar speciella och har flera olika flockdjur, vilket betyder att de gillar att hanga
delar som hjalper dem att smalta gras, ho och tillsammans med sin flock.

andra vaxter. Det ar som att deras magar ar en
magisk fabrik som omvandlar gras till mjolk.

Uppagift:
Namnge kalven
pa bilden.



Uppagift:
Finn atta fel

pa den hogra
bilden.
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Uppfriskande
mjolk

PA MJOLKGARDAR tar man hand om korna s3

att de mar bra. Korna bor i ladugarden dar de
mjolkas tva eller tre ganger om dagen. Kon ar ett
flockdjur som gillar att hanga med sin flock. | nyare
mjolkgardar finns det mjdlkningsrobotar som hjalper
till att mjolka korna. Da kan korna ga och mjolka sig
nar dom vill. P4 sommaren slapps korna ut pa bete

dar de far ga omkring och &ta gras. Det hjalper till
att uppratthalla naturens mangfald.

MJOLKEN SOM KOMMER fran mjolkgardarna

skickas vidare till ett mejeri. Mjolken packas sedan
i mjolkkartonger. Av mjolk gér man ocksa
lackra produkter som surmjolk, .
yoghurt, kvarg, glass eller smor. Nar Rita ocltjwpfzgrl:;fltggg din
produkterna ar fardiga skickas de drémsmoothie! GLEM
sedan ut till affdrer och skolor sa inte att dekorera den

att vi kan njuta av produkterna. med till exempel

bar, gradde eller
chokladbitar.



SMOOTHIEN AR EN LACKER
DRYCK som aven ar enkel att

gora. Smoothien ar ett perfekt
mellanmal och passar dven utmarkt
som frukost och kvallsmal. Allt

du behover for att gora den ar
mjolkprodukter och inhemska bar.

VISSTE DU ATT? inhemska bar
kan atas direkt, utan att varmas? Du
kan njuta av dem farska eller frysta
- de ar alltid lika utsokta!

VILL DU GORA din smoothie lite
nyttigare? Da kan du lagga till
fibrer, som ar bra for magen. Testa
havrekli eller havreflingor for en
extra boost.

Hej lilla kock!
Nu ska vi gora
en barsmoothie!

4 PORTIONER

DU BEHOVER

4 dl farska eller frysta bar, t.ex.
blabar eller hallon

V2 burk kvarg

2dl  havregryn

2-3dl mjolk eller havredryck
lite socker eller honung om
du vill gora smoothien lite
sotare

GOR SAHAR

1. Mat upp alla ingredienser i en mixer
eller i en skal med hoga kanter.

2. Mixa ingredienserna till en slat och
fluffig smoothie med en blender eller
stavmixer.

3.Smaka av och tillsatt Lite socker eller
honung om du vill ha smoothien lite
sotare.

21
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Orden kan hittas bade lod- och vagratt. Samma bokstav kan
anvandas till flera ord.
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Kackel fran
honsgarden

HONAN AR EN RIKTIGT flitig fagel. NAR DU KOPER AGG kan du p3 paketet
Hon pickar och spratter och gillar att se fran vilken honsgard dggen kommer.
bada i strobaddar. Och vet du vad? Varje agg kan sparas tillbaka till den
Honan ger oss en liten gava nastan varje  honsgard dar det varptes! Den har

dag - ett honsagg! sparbarheten ar viktigt for att vi ska veta

att maten ar saker att ata.
AGGET AR SOM EN LITEN SKATT,

V. 2 fullt med nyttiga naringsamnen OCH VET DU VAD? Finska agg ar fria
ISSte d“ att' och vitaminer. Inuti skalet finns en fran smittsamma sjukdomar, sa vi kan
| Finland ar naringsbomb som vi kan koka, steka eller ata dem utan att vara oroliga.
dggproduktionen av anvinda nar vi lagar mat eller bakar.

varldsklass! Har kan vi
Staraad .
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Uppgift:

Farglagg
bilden!




Pannkaka 1 pUkT

ALLA ALSKAR en traditionell pannkaka som reser sig helt sjilv i ugnen. Den
basta pannkakan far du nar du later smeten svalla innan du graddar
pannkakan. Du kan ocksa gora pannkakan extra god genom att

servera den med bar eller sylt. Nar du riktigt vill lyxa till det

kan du lagga pa en klick glass eller vispad gradde. Mums!

DU BEHOVER Ror om dggen
4 agg ordentligt.
8dl mjolk eller havredryck 4. Nar smeten har vilat,
3,5dl vetemjol hall i det smalta smoret
50g smor eller rapsolja eller oljan och aggen.
Y2 tsk salt Ror om till en jamn
1 msk socker blandning.

5. Hall smeten pd en plat
GOR SAHAR med bakplatspapper och
1. Blanda de torra ingrediensernai  gradda i ugnen pa 200°Cii
en skal. Hall sedan i mjolken lite i cirka 30 minuter. Hall ett 6ga
taget och vispa tills smeten ar slat.  pa pannkakan sa att den inte
2. Lat smeten std och svalla i branns och ta ut den i fortid
kylskapet i cirka 30 minuter. ifall det behovs.

3. Under tiden, smalt smoret och
knack aggen i en annan skal.



Grisen ar ett nyfiket
och intelligent djur

GRISAR AR intelligenta och nyfikna djur
som gillar att utforska sin omgivning. De bor
oftast i ett svinhus. Det finns tva olika typer
av svinhus: suggstall och slaktsvinstall dar
grisarna vaxer upp tills de blivit stora.

I SUGGSTALLET BOR suggorna, som ar
hon-grisar. Suggorna far smagrisar som kallas
kultingar. Tillsammans kallas de en griskull.
En griskull bestar oftast av 10 till 15 sma

Kunskapskorn

Du kan se om en gris mar bra genom att titta pa
dess svans. Nar svansen har en knorr, betyder det att
grisen har det bra.

kultingar. | slaktsvinstallen vaxer kultingarna
upp och blir stora grisar.

I FINLAND TAR man bra hand om grisarnas
valbefinnande. De far endast medicin om de
ar sjuka. I finlandska svinhus finns det gott
om plats jamfort med manga andra lander.
Grisarna far ocksa leksaker att leka med, som
bollar, traklossar, snoren och ho. Dessutom
ater alla finldndska grisar spannmal som
odlats i Finland.



Uppagift:
Hjalp grisen

att hitta
fram till sin
matskal!

«

«
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och kalkonen i ett kalkonhus

FINLANDSKA KYCKLINGAR far vixa sig stora i trivs i flock och gillar att utforska sin omgivning.

ett hus fran det att de ar sma kycklingar. Dar har Kalkoner behdver bra mat, farskt vatten och ren
de plats att ata, dricka och rora pa sig. Personalen luft for att ma bra och halla sig friska. Visste du
ser till att luften ar bra och att det ar lagom att kalkoner kan vaga over 15 kilo?

varmt, eftersom kycklingar ar kansliga for varme.
Kycklingar ater mat som ar odlad i Finland och
vaxer sig stora pa bara 5-6 veckor.

KALKONER AR stora och nyfikna faglar. De

Kunskapskorn

Kycklingar som fods upp i Finland
far ingen antibiotika alls, vilket gor
dem unika i varlden. Visst ar det
fantastiskt?



Uppgift:
Forena prickarna
och se vilken bild

det blir!
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med matkorn

POKEBOWL AR en supergod och rolig
ratt som du kan dta bade till lunch och
middag! Du kan sdtta ihop din egen
pokebowl med matkorn, gronsaker,

kokt agg, kott, fisk eller vegetariska
ingredienser, beroende pa vad du tycker
om.

4dl matkorn som passar for
matlagning, som havre, korn eller
en blandning av gryn

Y2dl  risvinager eller vitvinsvinager

Yatsk salt

1 msk socker

1 pase frysta drtor

MARINERADE GRONSAKER

2 morotter

1Z) rodkal

1 msk vitvinsvindger
Yatsk salt

1 msk socker

3msk olja

ett kokt agg per portion

Ca 80-100 g valfritt protein per portion,
till exempel kyckling, kalkon,
griskott, fisk eller ost

Koriander och varlok, teriyakisas, majonnas
med pepparrot, créme fraiche eller
havrefraiche.

1. Skala moroten och strimla sedan
moroten och kalen i tunna strimlor.
Marinera gronsakerna.

2. Koka upp och krydda matkornen.
Koka aggen och skala dem.

3. Tina artorna och hacka orterna.
4. Portionera upp maten i skalarna.

« Skala moroten och strimla sedan rodkalen
och moroten i sa tunna strimlor som
mojligt.

» Lagg morots- och kalstrimlorna i en
plastpase. Tillsatt vindger, salt, socker och
olja. Blanda forsiktigt genom att skaka
pasen. Sla knut pa pasen och 3t pasen sta i
kylskapet sa att gronsakerna far marinera.

« Koka matkornen enligt anvisningarna pa
forpackningen. Nar de ar klara, hall dem

i ett durkslag och skolj med kallt vatten.
Lagg tillbaka kornen i kastrullen och
blanda i vindger, salt och socker. Ror om och
[t sta en stund.



e Lagg dggen i en kastrull med
vatten. Koka dem i ca 10 minuter
och skala dem sedan.

« F6lj anvisningarna pa
forpackningen for att tina artorna.
» Hacka varlok och koriander i
sma bitar.

« Satt ihop portionerna: Lagg
matkornen i botten pa skalarna.
Toppa med marinerade gronsaker,
dartor, agg och ditt val av protein.
Stré dver hackad varlok och
koriander.

 Servera med egna sdser som
teriyakisas, majonnds med
pepparrot eller créme fraiche.

POKEBOWL AR EN
RATT SOM DU KAN
GORA EFTER DITT EGET

TYCKE OCH SMAK.
VAD VILL DU HA T DIN
POKEBOWL!
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Kvicka far och
nyfikna getter

FARET AR ett smidigt och kvickt djur som ger oss kétt, ull och
skinn. Far hjalper ocksa till att halla landskapet fint genom att
ata buskar och snar.

GETTER AR duktiga p3 att klittra och ger oss mjolk, som vi kan
gora till god getost.

DEN SOM TAR hand om faren kallas for en farfarmare. Ett
hanfar heter bagge, ett honfar heter tacka och ett litet far kallas
lamm. En hanget heter bock, en honget heter get och en liten get
kallas for kid. Spannande namn eller hur?

Kunskapskorn

| Finland finns det tre ursprungliga farraser:
finsk lantras, kainuunharmas och alandsfar.




BOCK

Uppgift:
Kan du forena

ratt namn med
ratt medlem i
farfamiljen?

FARFARMARE

TACKA

GET

BAGGE

KID

LAMM
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Uppgift: u e
Hitta ratt svans
till ratt djur! o
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Hasten ar ett klokt
flockdjur

FORR I TIDEN hjilpte hastar till med arbete, till exempel att bruka jorden och
arbeta i skogen. Idag ar det traktorer som gor det mesta av dessa jobb, men
hasten ar fortfarande en viktig van for oss. Har du nagonsin varit i ett haststall?

| HASTENS SALLSKAP har man det bade avkopplande och roligt. Hastar ger
oss olika hobbyn, till exempel ridning eller travsport andra och till samt de ger
oss ocksa gladje och gott humor! En sarskilt fin hdstras i Finland ar det finska
kallblodet, finnhasten.

Kunskapskorn

Finnhasten har varit en del av Finlands historia
anda sedan barjan och har hjilpt oss med manga

olika arbetsuppgifter.
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Den lilla surrande
insekten ar en
viktig pollinerare

HAR DU NAGONSIN smakat p3 vaxter och hjalper vaxterna att
honung? Visste du att honung foroka sig.

produceras av bin som lever pa

bigardar? Bina tas om hand av HONUNG KAN anvandas pa manga
biodlare. Bin i naturen och tambin olika satt. Till exempel for att sota
ar mycket viktiga pollinerare av drycker eller ge maten en god smak.

Kunskapskorn

Bin ar inte bara honungsproducenter utan

ocksa viktiga pollinerare.




AQ

Uppgift:
Biet har gatt vilse.

Hjalp biet att
hitta vagen hem!
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Uppagift: Beratta
vilka ratter du har
atit idag och vilka av

dem kan man fa som
inhemska? Du kan
ocksa rita ratterna.
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DU KANNER TGEN
INHEMSKA PRODUKTER
GENOM URSPRUNGS -
MARKENA,

MTOLK
8
BULLAR
M0l
SHOK
TOMATER
PPLEN
1OGHURT
BA0D
CURKA
KCKLING




SLC och MTK ar landsbygdens supergidng som hjilper jordbrukare,
skogsagare och landsbygdsforetagare runt om i Finland. Pysselhaftet
har producerats av MTK och oversatts till svenska av SLC.

Vill du veta mer om utsokt finlandsk mat och manniskorna som

producerar den? Besok da garna vara webbplatser.

slc.fi & mtk.fi

RUOKA A ST
OMASTA
MAASTA ©
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rodlokar hittar du
i boken?




